
Procedure per il corretto utilizzo dei dispositivi di 
protezione individuale (DPI): la mascherina

L’Organizzazione Mondiale della Sanità (OMS) ha emanato le seguenti raccomandazioni da seguire: 

• Prima di indossare una mascherina, lavarsi le mani con un disinfettante, un detergente a base di alcool o con acqua e sapone;

• Coprire la bocca e il naso con la mascherina e assicurarsi che non vi siano spazi tra il viso e la mascherina. È importante che aderisca su

tutta la superficie;

• Evitare di toccare la mascherina mentre la si utilizza. Nel caso in cui questo si verificasse è necessario lavarsi le mani;

• Sostituire la mascherina con una nuova non appena è umida – per uno starnuto o per essere entrata in contatto con la saliva – e non

riutilizzare le mascherine monouso;

• Quando si deve rimuovere la mascherina lo si fa da dietro, senza toccare la parte anteriore della mascherina la quale va gettala

immediatamente in un contenitore dei rifiuti speciali;

• Lavarsi nuovamente le mani dopo aver gettato la mascherina


